
OBJECTIF

COMPETENCES

La Licence en Nutrition Humaine et Diététique (LNHD) est un diplôme universitaire qui prépare au métier de 
diététicien nutritionniste dans les établissements de santé, la restauration collective, le secteur libéral, 
l’industrie agroalimentaire ou pharmaco- diététique, l’enseignement, le domaine du sport, les ONG….

Les diététiciens nutritionnistes sont des professionnels de la santé habilités à intervenir, pour les questions en 
lien avec la nutrition et la diététique, auprès des personnes en santé ou malades ainsi qu’auprès des organisations, 
institutions et entreprises.

Formation en 3 ans organisée en approche 
par compétences

Cours magistraux, travaux dirigés, travaux 
pratiques

Visites d’entreprises, conférences, stages 
et projet tutoré

Enseignements pratiques et de mises en 
situations professionnelles

La Licence en Nutrition Humaine et Diététique est 
organisée autour de 5 compétences :

Evaluer l’état nutritionnel (anthropométrie, clinique et  
biologie)

Conduire une démarche de soin diététique de manière      
individuelle ou collective

Concevoir une alimentation adaptée, saine et durable

Eduquer dans les champs de la nutrition et de 
l’alimentation

Contribuer à la conception, à la mise en œuvre et à 
l’évaluation des projets/programmes de nutrition et de 
sécurité alimentaire des ménages et des communautés

LICENCE 
EN NUTRITION 
HUMAINE 
ET DIETETIQUE

Ecole normale supérieure d’Enseignement technique et professionnel
Département Economie Familiale

ORGANISATION DE LA FORMATION



FORMATION POLYVALENTE

CANDIDATURE

PARTENARIATSCONTACTS

POURSUITES DES ETUDES

La licence en Nutrition Humaine et Diététique 
est au carrefour des sciences biomédicales,
alimentaires et humaines :

• Nutrition et physiologie du sportif
• Bases physiopathologiques de la diététique
• Diététique thérapeutique
• Nutrition et Alimentation
• Nutrition communautaire
• Technologie alimentaire
• Activités technologiques d’alimentation
• Législation alimentaire

Dossier de candidature :

Une demande d’admission adressée au 
Directeur de l’ENSETP

Photocopies légalisées par la police, 
gendarmerie ou la représentation diplomatique 
du diplôme ou attestation et relevés de notes 
du baccalauréat

Photocopie légalisée de la carte d’identité 
nationale ou du passeport

Une lettre signée par le demandeur autorisant 
l’Université Cheikh Anta Diop de Dakar à 
vérifier les documents auprès des établisse-
ments qui les ont délivrés

CONDITIONS D’ADMISSION

FRAIS DE SCOLARITE

• Être titulaire d’un baccalauréat des séries scientifiques,  ou de 
la série L2

Ce diplôme de grade de licence a pour vocation principale de 
favoriser l’insertion professionnelle en tant que diététicien 
nutritionniste. Il est possible de poursuivre sur une formation 
académique de niveau Master dans le cadre du système LMD.

Le coût annuel de la formation est de 650 000 F CFA, payable 
en 2 tranches de trois cent vingt- cinq mille francs (325 000 F 
CFA) au début de chaque semestre.

PROCÉDURE DE DEMANDE DE CANDIDATURE :

Les dossiers de candidatures doivent être déposés en ligne sur 
la plateforme équivalence/admission de I’UCAD, via l’adresse :  
https://admission.ucad.sn
Les dossiers de candidatures doivent aussi être envoyés à 
l’adresse : ensetp@ucad.edu.sn

Le recrutement est fait par voie de sélection sur dossier.

POUR TOUT RENSEIGNEMENT, VEUILLEZ PRENDRE CONTACT AVEC :

Dr. Ameth DIAGNE,
Responsable de formation
ameth.diagne@ucad.edu.sn
00221 77 471 50 21

M. Lat NIANG,
Chef du service de la scolarité
lat.niang@ucad.edu.sn
00221 77 521 03 43

Laboratoire de Recherche en Nutrition et Alimentation 
Humaine (LARNAH) de la Faculté des Sciences et Techniques 
(FST)

Ecole Supérieure Polytechnique (ESP)

DÉMARRAGE DE LA FORMATION :    Novembre 2023


